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Swiata chcg przebadac
kobiety by sprawdzi¢
czy hormony ktore le-
karz przypisuje kobie-
cie w celach leczni-
czych mogg w przysztosci
przyczyni¢ sie do rozwoju
choroby nowotworowe?

Czy terapia hormonalna
wplywa na ryzyko nowo-
tworu piersi? Jakie znaczenie
ma cigza, rodzenie dzieciikar-
mienie? Czy bezpieczna jest
antykoncepcja, leczenie nie-
ptodnosci czy hormonalna te-
rapia zastepcza? Nate pytania
probuja odpowiedzie¢ na-
ukowcy zcatego Swiata. Bada-
cze z Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego oraz Polskiej
Ligi Walki z Rakiem postano-
wili poraz pierwszy komplek-
sowo przebadac kobiety z Pol-
ski. By dotrze¢ z projektem
mozliwie szeroko - wykorzy-
stujg aplikacje monitorujaca
ptodnosé izdrowie iYoni i za-
praszaja doudziatu wbadaniu
panie w Srednim i starszym
wieku.

Inicjatorzy polskiego bada-
nia chca szeroko przebadac
czynniki, ktore moga poten-
cjalnie wptywac na wieksze
prawdopodobiefistwo wyste-
powania najczestszego kobie-
cego nowotworu - raka piersi.
Przy okazji, rozwiejg wiele
watpliwosci, ktore pojawiaja
sie w kontekscie terapii hor-
monalnej, nieptodnosci czy
posiadania potomstwa.

- To pierwsze tego typu ba-
danie, realizowane na popula-
cji polskich kobiet. Wiekszos¢
badan, z ktérych czerpiemy
wiedze inaktérych opieramy
swojg praktyke, dotyczy ko-
biet zUSA ikrajéw Europy Za-
chodniej, dlatego zalezy nam,
zeby dowaznego medycznie
i spotecznie tematu podejsc¢
kompleksowo. - ttumaczy dr
Joanna Kufel-Grabowska, on-
kolog kliniczny z Polskiej Ligi
Walki zRakiem. - Chcemy do-
trze¢ dojak najwiekszej grupy
kobiet, dlatego wykorzystu-
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HORMONY A RAK PIERSI
- PIERWSZE BADANIE
POPULACJI POLSKICH

KOBIET

jemy niestandardowe narze-
dzia zbierania danych, jak apli-
kacja iYoni. Przy okazji, reali-
zujemy tez cele edukacyjne,
propagujac profilaktyke. - do-
daje.

W ciggu pierwszych kilku
miesiecy ankiete w aplikacji
iYoni wypenity 1654 kobiety
miedzy 20 a50 rokiem zycia,
przy czym Srednia wieku wy-
niosta 27 lat. 41 proc. respon-
dentek stosuje lub stosowata
w przesztosci antykoncepcje
hormonalng. Ponad jedna
trzeciabadanych majuz dzieci
(34 proc.), aponad potowa (56
prc.) starata lub stara sie o po-
tomstwo. Blisko 15 proc. ko-
biet, ktore wziely udziat wpro-
jekcie, leczyta sie z powodu
nieptodnosci.

Wsrod badanych znalazty
sie 54 osoby ze zdiagnozowa-
nym nowotworem piersi. Raka
rozpoznawano Srednio ok. 35
roku zycia. Na pytania odpo-
wiedziato 12 nosicielek muta-
cji wgenach BRCA1/2, ktora
zwiazana jest ze znacznie pod-
wyzszonym ryzykiem zacho-
rowania nanowotwory (piersi,
jajnika, prostaty, trzustki, czer-
niaka). U 105 respondentek
wykonano badania gene-
tyczne wkierunku predyspo-
zycji do nowotworow. 51 ko-
biet zadeklarowato, ze przyj-
muje lub przyjmowata hormo-
nalng terapie zastepcza (HTZ).
Po udzieleniu odpowiedzi
na pytania, uzytkowniczki
otrzymywaty dostosowane
doswojego wiekuisytuacji za-
lecenia dotyczace badan kon-
trolnych i profilaktyki zdro-
wotnej, a takze informacje
o zachowaniu ptodnosci (w
przypadku osob zobcigzeniem
genetycznym lub chorych
nanowotwory).

- Udato nam sie dotrzec
doduzego grona mtodych ko-
biet, ktorych charakterystyka
odpowiada polskiej populacji.
To bardzo dobrze Swiadczy
oich zaangazowaniu i pozio-
mie Swiadomosci zdrowotne;j.
By wyciagnaé¢ kompleksowe
whnioski potrzebujemy jednak
wiecej danych od responden-
tek w Srednim i starszym

wieku - podsumowuje prof. dr
hab. n. med. Krzysztof kuka-
szuk z Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, wspot-
tworca aplikacji iYoni. -
Chcemy kontynuowac bada-
nie w formie ankiety online
oraz formularzy papierowych
dostepnych w przychodniach

igabinetach. Zachorowalnos¢
naraka piersi stale ro$nie, za-
rowno w Polsce, jak ina Swie-
cie. Ztego powodu wazne jest
precyzyjne okreSlenie czynni-
kow zwiekszajacych ryzyko.
Szacuje sie, ze choroba wy-
stapinajakims etapie zycia na-
wet ujednej naosiem kobiet.
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Pani Ola chorowata na nowotwor, zabezpieczyta ptodnos¢, a potem doczekata sie dziecka

Sredni wiek zachorowania
wynosi 62 lata, jednak az 20
proc. sposrod wszystkich roz-
poznan dotyczy kobiet
przed 50. rokiem zycia, coraz
czeSciej mtodych.

- Badanie pozwoli nam do-
ktadnie opisa¢, jaki wptyw
naryzyko raka piersi ma m.in.

przyjmowanie hormonow,
posiadanie dzieci lub nieptod-
nos$¢- podsumowuje dr Jo-
anna Kufel-Grabowska.

Kobiety, ktore chcg wzigc
udziat wbadaniu, moga wy-
pelni¢ ankiete waplikacjiiY-
oni.

Polska Liga Walki zRakiem
to zrzeszajaca ekspertow fun-
dacja, ktérej gtownym celem
jest edukacja spoteczenstwa
iwspieranie inicjatyw maja-
cych na celu szeroko pojetg
profilaktyke onkologiczna,
zwiekszenie szans na wyle-
czenie igodne zycie oséb do-
tknietych chorobg. Obecnie
bardzo zaangazowana réw-
niez wprojekt organizacji sys-
temu umozliwiajacego ogol-
nopolskie bezptatne dbanie
o zachowanie ptodnosci
u chorych onkologicznych.
Dotej pory dbanie o ptodnosc
0s0b ze zdiagnozowanym no-
wotworem opiera sie ofinan-
sowanie prywatne, fundacje
oraz programy miejskie
wmiastach jak Gdansk, War-
szawa, Wroctaw, Poznan itd.

iYoni to pierwsza stwo-
rzona przez lekarzy aplikacja
medyczna wspierajgca Swia-
dome dbanie o zdrowie i ptod-
noS¢. To innowacyjny projekt
dedykowany kobietom
nawszystkich etapachich zy-
cia - wtrakcie planowania ro-
dziny, staran ocigze, wcigzy
inaco dzien. Jej tworcami sg
m.in. renomowani eksperci
medycyny rozrodu oraz spe-
cjaliSci od rozwigzan cyfro-
wych. Jak podkresla prof. dr
hab. n. med. Krzysztof Luka-
szuk, wspottworca aplikacji,
ma ona rzuci¢ wyzwanie do-
stepnym narynku rozwigza-
niom, ktére w duzej mierze
opierajg sie namechanizmach
marketingowych i szerzyc
sprawdzong merytoryczng
wiedze.

Rozw0j aplikacji o nowa-
torskie funkcje medyczne
oraz wspierajace relacje
wzwigzku, atakze jej interna-
cjonalizacja jest wspétfinan-
sowany z Funduszy Norwe-
skich.
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