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EDUKACJA
W WALCE
Z RAKIEM

PROFILAKTYKA
RAKA SZYJKI MACICY

projekt autorstwa:

dr. Katarzyna
Kowalczewskiej-Grabowskiej
i dr hab. Marii

Swigtkiewicz-Mosny



Profilaktyka raka szyjki macicy

Celem projektu byto zgromadzenie danych na temat liczby wykonanych szczepieri przeciwko
HPV wsréd miodych dziewczat w Tychach od momentu wprowadzenia bezptatnych
szczepieri, a takze poznanie opinii tych dziewczat i ich rodzicow na temat prowadzonej na
terenie miasta akcji szczepien. Zgromadzone dane pozwolity wypracowac rekomendacje
zwigzane z prowadzeniem profilaktyki raka szyjki macicy. Dodatkowo przeanalizowano
dziatania promocyjne zwigzane z profilaktykg raka szyjki macicy podejmowane przez
samorzad i organizacje pozarzadowe oraz zaproponowano katalog dobrych praktyk.

Po przeprowadzeniu badar okazato sie ze wiedza na temat profilaktyki raka szyjki macicy
w Tychach jest wysoka, jednak nie przektada sie to na dziatania profilaktyczne, jakim sg
szczepienia przeciwko HPV. Przyczynia sie do tego niewystarczajgca wiedza nie temat
programu realizowanego przez Urzad Miejski w Tychach. Okazato sie, ze spoteczne
poparcie dla finansowania szczepienn przeciwko HPV jest wysokie, jednak dziatania
promujace profilaktyke raka szyjki macicy nie sg wystarczajgco skuteczne.

Lokalne media powinny informowa¢ i wyjasniaé wszystkie kwestie zwigzane
ze szczepieniami, przedstawia¢ ich korzystne efekty, ale tez rzetelnie informowac
o powikfaniach. Bardziej czytelne i zrozumiate dla czytelnikow sa tytuty artykutow, w ktdrych
mowi sie 0 szczepieniach i profilaktyce raka szyjki macicy, niz o HPV, poniewaz dla wielu
0s06b skrot ten nie jest zrozumiaty. Wiedza na temat realizacji programu szczepien nie jest
az tak istotna, jak wiedza o istnieniu programu. Najwazniejsze wydaje sie poinformowanie
mieszkaricéw o programie bezptatnych szczepien dostepnych dla wszystkich, bez
wzgledu na status majgtkowy. Wiedza o programie moze by¢ przekazywana réznymi
kanatami. Skuteczne wydajg sie by¢ media lokalne, przede wszystkim portale czy fan page
w mediach spotecznosciowych. Istotne jest réwniez zaangazowanie odpowiednich oséb
do przekazywania wiedzy (lekarze, pielegniarki, potozne, osoby z doswiadczeniem choroby
NOWOtwWorowe;j).

Idealnym miejscem szerzenia wiedzy na temat profilaktyki jest szkofa, przede wszystkim
dlatego, ze daje szanse na dotarcie do grupy celowej - zaréwno dziewczynek, jak i
ich rodzicow, ktérzy takze powinni by¢ objeci dziataniami edukacyjnymi. Wydaje sie,
ze najskuteczniejsze bytyby Zajecia edukacyjno-profilaktyczne
z rownoczesnym udziatem dzieci i rodzicow.



EDUKACJA
W WALCE
Z RAKIEM

ANALIZA EKSPERCKA
POLITYKI ZDROWOTNEJ
OGRANICZAJACEJ
PALENIE TYTONIU
W POLSCE

projekt autorstwa:

Krzysztofa Przewozniaka,
mgr. Jakuba tobaszewskiego,
I mgr. Pawta Koczkodaj



Analiza ekspercka polityki zdrowotnej ograniczajgce;
palenie tytoniu w Polsce

Celem projektu byta ocena spdjnosci obecnej edycji Narodowego Programu
Ograniczania Zdrowotnych  Nastepstw Palenia  Tytoniu oraz Strategii Walki
z Rakiem w Polsce w latach 2015-2024.

W badaniu wykorzystano tzw. metode delfickg (ang. Delphi study), w ktérej
wykorzystuje sie wiedze i opinie ekspertow z danej dziedziny. Do uczestnictwa
w badaniu zaproszono 128 ekspertéw z dziedziny zdrowia publicznego i polityki
zdrowotnej. Poproszono ich o dokonanie oceny spdjnosci dwoch wskazanych
przez zesp6t badawczy dokumentow. Zebrane dane i wnioski wykorzystano
do przygotowania drugiej czesci badania, ktérej celem byto wypracowanie wspdlnego
stanowiska odnosnie kwestii, w ktérych opinie ekspertéw byty najbardziej rozbiezne.
W drugiej rundzie badania ankietowego wzieto udziat 24 ekspertow.

Analiza wynikow badania pokazuje, ze gtéwne cele okreslone w obu dokumentach zostaty
ocenione jako spdjne. Natomiast az 75% ekspertdw uznato konieczno$¢ uzupetnienia
Strategii Walki z Rakiem o wskazniki realizacji proponowanych dziatan. 71% ekspertow
uznato tez, ze uszczegodtowienia wymagajg proponowane w Strategii dziatania w zakresie
biernego palenia, edukacji zdrowotnej, egzekwowania przepiséw zakazujgcych reklamy
tytoniu oraz polityki podatkowej wobec wyrobdw tytoniowych. Oba dokumenty zostaty nisko
ocenione w kwestii ich adekwatno$ci do problemu uzywania papieroséw elektronicznych
oraz nowych wyrobéw tytoniowych. Wyniki drugiej rundy badania, pokazaty, ze oba
dokumenty wymagajg poszerzenia o rozwigzania uwzgledniajgce partnerstwo publiczno-
prywatne i udziat organizacji pozarzgdowych w realizowanych dziataniach. Eksperci
zwrocili takze uwage na niskg innowacyjnos¢ proponowanych dziatan.

W drugiej rundzie badania eksperci ponownie uznali, ze Strategie Walki z Rakiem nalezy
uzupetni¢ o problematyke biernego palenia tytoniu (42% ekspertéw przydzielito najwyzsza
range temu problemowi), a w obu dokumentach koniecznie (opinia 67% ekspertow) skupi¢
sie na dziataniach zapobiegajgcych szerzgcej sie popularnosci e-papieroséw i nowych
wyrobdéw tytoniowych. Dzieci i mtodziez, kobiety oraz osoby z niskim wyksztatceniem byty
najczesciej wskazywane przez ekspertow jako najbardziej priorytetowe grupy docelowe
dziatan informacyjnych opisanych w obu dokumentach.

Wyniki badania wskazujg réwniez na potrzebe prowadzenia analizy spéjnosci
poszczegdinych polityk zdrowotnych wchodzacych w sktad aktualnego
Narodowego Programu Zdrowia.



POLITYKA
W WALCE
Z RAKIEM

ZALOZENIA DO USTAWOWEJ
REGULACJI CENTRALNEGO
ZASOBU PROBEK
BIOLOGICZNYCH

projekt autorstwa:

dr hab.prof. nadzw. ALK
Przemystawa Polanskiego



Zatozenia do ustawowej regulacji centralnego zasobu
probek biologicznych

Przeprowadzonobadania poréwnujgce obowigzujgce w Polsceregulacje prawamedycznego
i ochrony danych osobowych oraz regulacje miedzynarodowe i te w wybranych krajach
skandynawskich (Islandii, Finlandii oraz Danii). Na tej podstawie przygotowano wstepne
zatozenia do regulacji biobankdw oraz zatozenia do regulacji Biobanku Centralnego.

Wynikiem prowadzonych badan jest projekt zatozenia regulacji Centralnego Biobanku,
uwzgledniajgcy takze odwotania do przepiséw RODO, ktdre wchodzg w zycie w maju 2018
roku. Przeprowadzone badania wskazuija, ze konieczne jest przyjecie nie tylko przepiséw
dotyczacych Centralnego Biobanku, ale takze regionalnych biobankow.

Efektem projektu jest opracowanie dotyczace prawnych i etycznych aspektéw
biobankowosci w  Polsce. Aspekty prawno-informatyczne  zawarte  zostaty
w ponad 50-stronicowym opracowaniu autorstwa prof. Przemystawa Polaiskiego. Celem
artykutu jest analiza rozwigzan prawnych funkcjonujgcych w wybranych pafstwach UE oraz
stworzenie propozycji regulacji dotyczacych biobankdw na podstawie analizy porownawczej
regulacji funkcjonujgcych w wybranych paristwach nordyckich. W przygotowywaniu
pracy uwzgledniono rekomendacje OECD w zakresie hiobankowania materiatu ludzkiego
i tworzenia baz danych genetycznych do badan naukowych, a takze Raport Zespotu do
Spraw Molekularnych Badarn Genetycznych i Biobankowania z 2012 r. pt. , Testy genetyczne
dla celéw zdrowotnych” oraz opracowane w 2014 r. przez MNiSW ,Wytyczne dotyczace
biobankowania ludzkiego materiatu biologicznego".

Zagadnienia  etyczne dotyczace tego zagadnienia przedstawiono w  serii
artykutéow dr Matgorzaty Stepied pt. ,Zasada satius est ignorare jako prawo
dawcy do niewiedzy o wynikach badan jego materiatu, zdeponowanego
w biobanku’, ,Uprzedmiotowienie ludzkiego materiatu biologicznego: od relikwii do biomasy”
oraz ,Etyczne, prawne i ekonomiczne implikacje patentowania materiatu biologicznego,
zdeponowanego w hiobankach”.

Wg autordw projektu nalezy kontynuowaC badania pordwnawcze w zakresie
regulacji biobankéw i w jeszcze szerszym zakresie uwzglednia¢ przepisy RODOG,
a takze przepisy nowej polskiej ustawy o ochronie danych osobowych.
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POLITYKA
W WALCE
Z RAKIEM

KONCEPCJA PROGRAMU
KSZTALCENIA
KOORDYNATOROW
OPIEKI ONKOLOGICZNEJ

projekt autorstwa:

dr Matgorzaty Stepien



Koncepcja programu ksztatcenia koordynatoréw opieki
onkologicznej

Strategia Walki z Rakiem w Polsce 2015-2024 proponuje wzmocnienie procesow koordynacji
na kazdym etapie walki z rakiem poprzez, m.in. utworzenie nowej funkcji koordynatora
opieki onkologicznej. Osoba taka powinna posiada¢ kompetencje w zakresie podstawowe;
wiedzy medycznej, pomocy prawnej, administracyjnej, psychologicznej i socjalnej. W
zwigzku z tym konieczne stato sie opracowanie odpowiedniego programu szkolen, ktérym
nalezatoby objg¢ sredni personel medyczny lub np. studentdw kierunku zdrowie publiczne.

Celem projektu byto opracowanie zarysu programu ksztatcenia w formie skryptu
oraz prezentacji multimedialnej. Liczgce 86 stron kompendium koordynatora opieki
onkologicznej zawiera kluczowe informacje niezbedne takiemu specjaliscie, w tym prawa
pacjenta, zagadnienia zwigzane z testamentem, zgonem, opiekg i kuratelg, informacje o
karcie DILO, leczeniu uzdrowiskowym, Swiadczeniach pielegnacyjnych i opiekuiczych,
opiece paliatywnej, wsparciu finansowym dla chorych i ich rodzin podczas leczenia i
rehabilitacji, Swiadczeniach dla pacjenta jako pracownika i osobach korzystajacych z
rehabilitacji zawodowej, a takze $wiadczeniach refundowanych ze Srodkéw publicznych
przez NFZ oraz informacje o podmiotach wspomagajgcych pacjentéw onkologicznych
(fundacje, stowarzyszenia, OPP, wolontariusze).

Kompendium zawiera ponadto wiele praktycznych informacji (np. jak zgodnie z wymogami
prawa organizowa¢ zbiérki publiczne dla chorych na nowotwory) oraz wzory pism
procesowych (m.in. testamentu, kurateli, aktu przekazania zwtok na cele badawcze itp.).
Adresat skryptu znajdzie tu takze przydatne linki odsytajgce do takich wzoréw (np. druki
wnioskdw o przyznanie réznego rodzaju rent, druk sprzeciwu od decyzji lekarza orzecznika
ZUS i in.) oraz linki do rejestréw pomocnych organizaciji (stowarzyszenia, OPP). Cennym
zrédtem informacji dla odbiorcéw skryptu jest zamieszczona tu baza blisko 50 aktow
prawnych. Kompendium uzupetnia dotgczona do niego krétka prezentacja multimedialna,
streszczajgca proponowany tu zakres programu ksztatcenia koordynatorow opieki
onkologiczne;j.

11



EDUKACJA
W WALCE
Z RAKIEM

SOJUSZNICY RAKA,
CZYLI CZYNNIKI INFEKCYJNE
W ETIOPATOGENEZIE
CHOROB NOWOTWOROWYCH

projekt autorstwa:

dr n. med. Kamili Domiriskiej
dr hab. n. med. Agnieszki Wandy
Piastowskiej-Ciesielskiej
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Sojusznicy raka, czyli czynniki infekcyjne w etiopatogenezie
chordb nowotworowych

Celem projektu byto podwyzszenie $wiadomosci spotecznej miodziezy akademickie
w todzi i lokalnej spotecznosci w zakresie wptywu czynnikéw infekcyjnych na rozwoj
choréb nowotworowych. W projekcie zaplanowano trzy szczegotowe cele. Pierwszym
byto opracowanie i opublikowanie pracy pt. ,Sojusznicy raka. czyli czynniki infekcyjne
w etiopatogenezie choréb nowotworowych’. Wydana w maju ksigzka ma charakter
popularnonaukowy. Jest to jedyna na polskim rynku wydawniczym publikacja w petni
poswiecona roli czynnikdw infekcyjnych w rozwoju chordb nowotworowych. Drugim celem
projektu byto upowszechnienie wiedzy na temat biologicznych mechanizmdw powstawania
nowotwordw pochodzenia infekcyjnego wsrdd studentéw i doktorantdw tddzkich uczelni.
W tym celu 7126 czerwca 2017 roku, na Uniwersytecie Medycznym w todzi, zorganizowano
otwarte dwugodzinne wykfady promujgce tresci zawarte w ksigzce.

W ramach projektu stworzono réwniez gre edukacyjng ,Sojusznicy raka’, bazujgca
na tworzeniu asocjacji, czyli powigzan albo skojarzedn pomiedzy konkretnymi
pojeciami, terminami czy ilustracjami (forma domina). Gra ma za zadanie
utatwi¢  studentom  przyswojenie wiedzy z zakresu czynnikdw infekcyjnych
w etiopatogenezie chordb nowotworowych. Publikacja zostata wigczona w zakres literatury
obowigzkowe] dla przedmiotu ,Profilaktyka choréb nowotworowych’, prowadzonego
na | stopniu kierunku Biotechnologia medyczna WNBIKP. Z kolei gra edukacyjna ,Sojusznicy
raka" bedzie stanowita pomoc dydaktyczng w czasie zaje¢ seminaryjnych.

Ostatecznym celem projektu byto upowszechnienie sposobéw zapobiegania nowotworom
pochodzenia infekcyjnego. W tym celu 20 maja oraz 20 i 30 czerwca 2017 roku zostaty
zorganizowane dla fodzian spotkania promujgce szczepienia ochronne, badania
profilaktyczne oraz wtasciwa higiene i przechowywanie zywnosci w kontekscie nowotwordw
pochodzenia infekcyjnego.

Wersja elektroniczna publikacji zostata zamieszczona w zasobach Centrum Informacyjno-
Bibliotecznego  Uniwersytetu Medycznego w  todzi  (http://cib.umed.lodz.pl/pliki/
SOJUSZNICY-RAKA-wersja-pdf.pdf) oraz na Platformie e-learningowej Wydziatu Nauk
Biomedycznych i Ksztatcenia Podyplomowego.
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Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem wyfonita
zwyciezcow drugiej edycji konkursu na dofinansowania
analiz eksperckich i projektéw badawczych z obszaru
walki z rakiem.

Celem konkursu jest wsparcie finansowe analiz i
projektow badawczych z dziedziny polityki zdrowotnej i
zdrowia publicznego w obszarze walki z rakiem, twérczo
nawigzujgcych do dokumentu pt. Strategia Walki z
Rakiem w Polsce 2015-2024 (www.walkazrakiem.pl).
ONKOGRANTY Il v drugiej edycji ONKOgrantéw ponownie mozna byto
zgtaszac projekty w dwdch kategoriach:

1. Polityka w walce z rakiem,
2. Edukacja w walce z rakiem

WIE KATEGORIE

Sposrod 25 zgtoszonych projektéw Jury wytonito
pie¢ zwycieskich wnioskdw. Sg to projekty:

1. ,Mobile biuro edukacji i promocji w matej miejscowosci" w kategorii ,Polityka w walce
z rakiem", autorstwa dr n. farm. Moniki Karasiewicz.

2. ,Stan prawny i rozwigzania legislacyjne dotyczace medycyny alternatywnej i
komplementarnej na $wiecie" w kategorii ,Polityka w walce z rakiem", autorstwa
lek. Pawta Sobczuka, lek. Anny Brodziak, apl. adw. Katarzyny Lejman oraz apl. adw.
Grzegorza Kukowkiego.

3. ,Promocja zdrowego sposobu odzywiania i aktywnosci fizycznej w szkotach
podstawowych na terenie miasta Bytomia" w kategorii ,Edukacja w walce z rakiem',
autorstwa dr hab. Katarzyny Borzuckiej — Sitkiewicz oraz dr Kariny Leksy.

4. ,Analiza mozliwo$ci wprowadzenia ustawowego zakazu uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych w samochodach osobowych przewozacych dzieci" w kategorii ,Edukacja
w walce z rakiem', autorstwa dr hab. n. prawn. Matgorzaty Balwickiej-Szczyrby oraz dr
n. med. tukasza Balwickiego.

5. ,0nko-edukatornia. Przyszto$¢ wolna od raka" w kategorii ,Edukacja w walce z rakiem’,
autorstwa dr hab. Marii Swigtkiewicz-Mos$ny oraz dr Katarzyny Kowalczewskiej-
Grabowskiej.

Wszystkie projekty zostaty ocenione przez niezaleznych ekspertéw reprezentujgcych
dziedziny odpowiadajgce tematyce zgtoszonych prac. Na tej podstawie Jury w sktadzie:
prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem, prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki, dr Marta
Mariczuk - cztonkowie Zarzadu Fundacji Polska Liga Walki z Rakiem oraz p. Bartosz
Polifski, Prezes Zarzadu Fundacji Onkologicznej ALIVIA, prof. Leszek Koczanowicz oraz
Lubomir Jurczak i Anna Andrzejczak, wytonito laureatéw konkursu.

Zwycieskim projektom przyznano granty w wysokosci od 6 000 do 12 500 zt.
Czas realizacji projektow wynosi sze$¢ miesiecy. 14



Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem realizuje obecnie
nastepujace projekty:

SERWIS EDUKACYJNY DOTYCZACY ,MEDYCYNY NIEKONWENCJONALNEJ”
adresowana do spoteczenstwa strona internetowa, zawierajgca rzetelng wiedze na temat
stosowanych przez chorych na nowotwory tzw. niekonwencjonalnych i komplementarnych
terapii. Przedstawiamy w nim aktualne i oparte na dowodach z badari naukowych informacje,
ktorych Zrodtem sg publikacje w recenzowanych czasopismach medycznych. W serwisie
wykorzystujemy autoryzowane dane zawarte na stronie internetowej Complementary and
Alternative Medicine Narodowego Instytutu Raka w USA (National Cancer Institute, NCI).

www.ligawalkizrakiem.pl/rak-niekonwencjonalnie

UTRACONE SZANSE ZYCIOWE Z POWODU CHOROBY NOWOTWOROWEJ to
interdyscyplinary projekt badawczy, ktérego celem jest stworzenie nowego narzedzia
uzupetniajgcego metodyke liczenia kosztdw posrednich w ochronie zdrowia. Choroba
nowotworowa, oprécz swoich medycznych aspektéw powoduje czesto konieczno$é
zmiany dotychczasowego stylu zycia, na przyktad rezygnacji z edukacji, pracy i aktywnosci
towarzyskich. W ramach projektu, ktéry obejmie duzg grupe chorych na raka piersi, raka
gruczotu krokowego i raka jelita grubego, bedziemy sie starali zidentyfikowa¢ i poddac
systematycznej analizie spoteczne straty wynikajgce z choroby nowotworowej i jej leczenia.

WYDAWNICTWA KSIAZKOWE. Pierwsza wydang przez Fundacje ksiazkg jest adresowany
do lekarzy i innych pracownikdw ochrony zdrowia, praktyczny podrecznik pt. Jak rozmawiac
z pacjentem? Anatomia komunikacji w praktyce lekarskiej (2017, Wydawnictwo IFiS PAN).
Przedstawiamy w nim najbardziej skuteczne formy budowania wzajemnych relacji z
chorymi na nowotwory. Naszg kolejng ksigzka bedzie adresowany do chorych poradnik pt.
Jak rozmawia¢ z lekarzem?
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Polska
Liga
Walki

Z Rakiem

Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem jest niezalezng ekspercka
organizacjg pozarzadowa, realizujgcg zadania w obszarze
zdrowia publicznego, polityki zdrowotnej, edukacji i polityki
spoteczne;j.

Podstawe programowag dziatari Fundacji stanowi Strategia Walki
z Rakiem w Polsce 2015-2024, polski ,Cancer Plan’, zawierajgcy
101 dziatan, ktére majg zapewnié realizacje 31 celéw w 5
gtéwnych obszarach: organizacji i zarzgdzaniu systemem
zwalczania choréb nowotworowych, nauce ibadaniach nad
rakiem, profilaktyce, diagnostyce i leczeniu oraz jakosci zycia w
trakcie i po zakonczeniu terapii onkologiczne;.

FUNDACJA POLSKA LIGA WALKI Z RAKIEM
00-151 Warszawa, ul. Nowolipki 9 b

Nr konta: 43 1050 1025 1000 0090 3068 0012 (ING)
KRS: 0000567698

NIP: 5252624493
REGON: 362083801



